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Casa della Giovane ACISJF 
Offre ospitalità a tutte quelle giovani che sono lontane dal 
proprio ambiente famigliare o che ne sono state allonta-
nate o che ne sono addirittura prive. Nella Casa convivono 
studentesse, operaie, impiegate, turiste, senza distinzione 
di etnìa, nazionalità, religione o condizione sociale contri-
buendo a creare un ambiente accogliente, collaborativo, 
solidale e stimolante.

 www.casadellagiovane.it 

ANMIC Ente di Tutela delle Persone con Disabilità
Promuove azioni volte a garantire la qualità di vita delle 
persone con disabilità, contro ogni pregiudizio e discrimi-
nazione, secondo i principi della Costituzione. Lo fa con 
un approccio tecnico, accompagnando le persone nei 
complessi iter di riconoscimento della condizione di di-
sabilità, e sociale, sollecitando le istituzioni e la comunità 
alla creazione di una società più inclusiva. 

 www.anmicparma.it  

Futura 
Promuove una nuova cultura della nascita, del parto atti-
vo, la de-medicalizzazione del parto fisiologico e l’allatta-
mento al seno. Organizza incontri alla pari su gravidanza, 
parto, allattamento, svezzamento, alimentazione, educa-
zione, salute e crescita e favorisce forme di organizzazio-
ne e di solidarietà tra mamme e coppie nel periodo prima 
e dopo la nascita.

 www.futuraparma.it 

Per Ricominciare
Ha come finalità il supporto alle persone detenute nell’i-
stituto penitenziario di Parma e delle loro famiglie, tu-
telando il diritto agli affetti e alla genitorialità, con uno 
sguardo di attenzione a donne, mogli, compagne, sorelle 
e figli/e che si trovano a dover affrontare il mondo del car-
cere e tutto quello che ne deriva. L’impegno è per mante-
nere vivi i legami affettivi nel rispetto di una vita dignitosa 
e di una pena che possa essere davvero riabilitativa. 

 www.perricominciare.com 

Centro di Aiuto alla Vita 
È un’associazione di volontariato impegnata nell’ascolto, 
sostegno e accoglienza di donne in gravidanza e/o con 
bambini. Alle donne offre un supporto individuale, all’in-
terno delle case di accoglienza, per favorirle nel supera-
mento di problematiche e difficoltà personali aiutandole 
nel raggiungimento di una piena autonomia. Ai bambini 
è offerta la “cura”, indispensabile per una crescita serena.

 www.cavparma.it 
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Le associazioni di 

ADOS Associazione donne operate al seno 
È impegnata a offrire alle donne operate al seno un sup-
porto più ampio e continuativo per aiutarle ad affrontare 
e superare i traumi fisici, a volte menomanti, e psicologici, 
derivanti da una diagnosi di tumore al seno. 

 adosparma.wordpress.it

MOICA Donne attive in famiglia e società 
Valorizza il ruolo della donna nella famiglia e nella società re-
alizzando progetti in collaborazione con le istituzioni e con 
altre associazioni del territorio. MOICA supporta le proprie 
socie organizzando attività ricreative, uscite culturali e mo-
menti di informazione su temi attuali. Collabora attivamen-
te con il mondo del volontariato in tutte le sue declinazioni. 

 moicaparma@gmail.com 

A.P.E. Associazione Progetto Endometriosi
Promuove conoscenza e informazione in relazione all’en-
dometriosi, una patologia di cui ancora oggi le cause sono 
sconosciute e per la quale non esistono cure risolutive né 
percorsi di prevenzione. La diagnosi precoce è quindi fonda-
mentale per garantire una buona qualità di vita alle donne 
che ne sono affette. 

 www.apendometriosi.it 

CFU-Italia Odv Comitato Fibromialgici Uniti 
È un’associazione di volontariato impegnata in attività mi-
rate all’informazione e al riconoscimento istituzionale della 
Fibromialgia come patologia invalidante, promuove la ricer-
ca mediante un comitato tecnico scientifico e supporta i 
pazienti grazie all’impegno delle Referenti territoriali.

 www.cfuitalia.it

Parma Sinergia Donna 
Ha come scopo quello di creare progetti sociali che valoriz-
zano e forniscono strumenti di supporto per la figura del-
la donna nell’ambito lavorativo, familiare e sociale con una 
particolare attenzione a progetti per fornire sostegno alle 
mamme che rientrano nel mondo del lavoro dopo la gra-
vidanza. Conciliare maternità e lavoro per non rinunciare 
all’autonomia e all’indipendenza e realizzarsi pienamente 
come persone. 

 www.parmasinergiadonna.it

Famiglia Più
Un’associazione di famiglie e persone che, attraverso la 
cura delle relazioni e la riflessione sui bisogni, sui desideri 
e sui ruoli, propone e realizza progetti e percorsi che ri-
spondono alle criticità vissute dalle famiglie. Gestisce un 
consultorio gratuito aperto a tutti. 

 www.famigliapiu.it

W4W Women for Women 
Nasce con lo scopo di favorire lo sviluppo della cultura di 
genere, tutelare e promuovere il ruolo della donna in tutti 
gli ambiti della vita sociale e culturale attraverso la for-
mazione e la ricerca sul ruolo della donna nella società. 
L’impegno è di sostenere un pieno e libero sviluppo del-
le donne in tutti gli ambiti di vita e di lavoro, stimolando 
il dialogo tra le generazioni, le diverse componenti della 
società e le diverse provenienze geografiche e culturali.

 www.w4wparma.it 

Pozzo di Sicar
Nasce dall’incontro tra persone ed esperienze diverse in Ita-
lia e all’estero e dalla consapevolezza di dover dare una rispo-
sta alle nuove domande della nostra società multiculturale. 
L’associazione accoglie donne migranti sole o con bambini 
ed è mossa dalla sensibilità per il tema dei flussi migratori 
che caratterizzano i nostri tempi e il nostro territorio. 

 https://sites.google.com/view/pozzodisicarodv

Centro Antiviolenza Parma 
È un luogo di donne per le donne. Le volontarie formate 
e le operatrici, si riconoscono nella pratica della relazione 
fra donne e sono legate da un progetto comune: produr-
re libertà e autonomia femminile attraverso l’ascolto, le 
informazioni legali, il supporto psicologico, l’inserimento 
lavorativo e l’ospitalità temporanea nelle case di acco-
glienza per donne vittime di violenza.

 www.acavpr.it 

Al-Amal 
Nasce come associazione di donne marocchine e oggi ri-
unisce persone di ogni provenienza, impegnate nella pro-
mozione del dialogo e della conoscenza tra culture diver-
se. Al-Amal (in arabo “speranza”) aiuta concretamente le 
donne a uscire da storie di violenza. Organizza inoltre mo-
menti di riflessione, conferenze sul tema della condizione 
femminile e momenti di socializzazione al femminile.

 associazionealamalparma.16@gmail.com 

 per l’equità di genere e la tutela dei 
diritti è un progetto promosso e coordinato da CSV Emilia 
a supporto di una rete di associazioni impegnate a diverso 
titolo in attività di tutela dei diritti delle donne.
Dal 2014 promuoviamo iniziative ed eventi con l’obiettivo di 
offrire occasioni e spunti di riflessione sui temi dell’equità di 
genere e del miglioramento della condizione delle donne e 
della loro emancipazione.

Il programma annuale culmina nel mese di ottobre in oc-
casione della corsa-camminata di 5 km nel centro di Par-
ma, un evento aperto alla cittadinanza per condividere la 
volontà di vivere in una società in cui il genere non sia più un 
elemento di discriminazione, i diritti siano tali per chiunque 
e in cui le persone, in tutta la loro diversità, siano libere di 
perseguire le loro scelte di vita, abbiano pari opportunità di 
realizzarsi e possano, in egual misura, partecipare e guidare 
i processi decisionali. 

Il nostro impegno è supportato da enti, istituzioni e aziende 
del territorio per garantire a ogni persona gli stessi diritti, 
responsabilità e opportunità in tutti i settori della società e 
la stessa attenzione nel valutare interessi, bisogni e priorità 
a prescindere dal genere. 

I fondi raccolti in occasione degli eventi sono interamente 
destinati a progetti di sensibilizzazione e di promozione e 
tutela dei diritti.

www.donneincorsa.it 


